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PRESENTACION DE LA AGENDA

TEMAS
1. Dialogo comunitario con integrantes ASODEUS sobre autocuidado.
2. Varios
APROBACION DE LA AGENDA

La agenda fue socializada y aprobada por los presentes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Se llevé a cabo dialogo comunitario con integrantes de ASODEUS vy la comunidad, en la que se
tuvo el espacio de dialogar sobre las acciones de autocuidado que estos emplean en sus
cotidianidades, tales acciones como:

Bafarse diariamente y asearse
Asear a profundidad sus viviendas

Evitar las aguas sucias estancadas y almacenar bien el agua potable para la prevencion
de zancudos que propaguen dengue

Asistir periodicamente a citas médicas y controles como: Riesgo cardiovascular,
citologias, etc.

Madres de nifios menores de cinco afios, refieren llevarlos a citas de crecimiento y
desarrollo, al igual que cumplir esquema de vacunacion.

Hacer ejercicios

No fumar
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En dicho espacio, se llegaron a reflexiones sobre lo fundamental que resultaba ejercer acciones de
autocuidado y cuidado mutuo en la familia, como una forma de protegerse y preservar la salud.

TAREAS Y COMPROMISOS
Tareas y/o compromisos Responsable Plazo
Continuar ejerciendo acciones | ASODEUS y la comunidad No aplica
de autocuidado vy cuidado
mutuo.
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