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Nombre del comité/reunién: Capacitacion en las salas de espera en cuanto a enfermedades
de salud publica

Comité/reunion numero: 05

: : ~ ASISTENTES
" NOMBRES Y APELLIDOS

PRESENTACION DE LA AGENDA (TEMAS)

Sintomas de TBC y DENGUE

Tratamiento de enfermedades de Salud Publica

BWN -

~ APROBACION DE LA AGENDA

La agenda fue aprobada por los asistentes
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La tuberculosis (TBC) es una enfermedad infecciosa
tuberculosis, que generalmente afecta a los pulmones, aunque también puede afectar otras partes
del cuerpo, como los rifiones, huesos o el cerebro.

Sintomas
Los sintomas de la tuberculosis pulmonar pueden incluir:

Tos persistente, a menudo con esputo (flema) que puede estar sanguinolento.
Dolor en el pecho.

Fiebre y escalofrios.

Sudores nocturnos.

Pérdida de peso inexplicada.

Fatiga y debilidad generalizada.

Pérdida de apetito.

En caso de tuberculosis extra pulmonar (cuando afecta a otras partes del cuerpo), los sintomas
varian segun el 6rgano afectado.

Tratamiento

El tratamiento de la tuberculosis implica un régimen de antibiéticos. El tratamiento estandar suele
ser una combinacién de varios farmacos, administrados durante un periodo prolongado,
generalmente de 6 meses. Los farmacos mas comunes son:

1. lIsoniazida.

2. Rifampicina.
3. Pirazinamida.
4. Etambutol.

Es crucial seguir el tratamiento completo, ya que interrumpirlo puede llevar al desarrollo de cepas
resistentes a los medicamentos. Ademas, los pacientes con tuberculosis deben seguir las
recomendaciones médicas de aislamiento durante el tratamiento para evitar contagiar a otros,
sobre todo si la enfermedad esta activa en los pulmones.
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Si la tuberculosis es resistente a los medicamentos de primera linea, se puede necesitar un
tratamiento mas largo y con farmacos mas fuertes, lo que puede ser mas complejo.

Es importante detectar la enfermedad a tiempo, ya que puede ser grave si no se trata
adecuadamente. Si sospechas que podrias tenerla o has estado en contacto con alguien que la
tenga, es fundamental consultar a un médico para un diagnéstico adecuado.

DENGUE:

El dengue es una enfermedad viral transmitida principalmente por la picadura del mosquito Aedes
aegypti, aunque también puede ser transmitido por Aedes albopictus. Es mas comun en zonas
tropicales y subtropicales del mundo.

Sintomas:

Los sintomas del dengue suelen aparecer entre 4 y 10 dias después de la picadura del mosquito
infectado. Los mas comunes son:

e Fiebre alta repentina.

e Dolor intenso en las articulaciones y musculos (a veces conocido como “fiebre
rompehuesos").

e Dolor de cabeza fuerte, especialmente en la zona detras de los ojos.

e Erupcion en la piel.

e Nauseas y vomitos.

e [Fatiga y debilidad general.

e Sangrado leve (como sangrado nasal o encias sangrantes).

En casos graves, el dengue puede evolucionar a una forma mas severa conocida como dengue
hemorragico, que puede causar sangrados, bajo nivel de plaquetas en la sangre y dafio a los vasos
sanguineos, lo que puede derivar en un choque, y si no se trata, podria ser mortal.

Tratamiento:

Actualmente no hay un tratamiento antiviral especifico para el dengue, pero el manejo se basa en
aliviar los sintomas. Los principales enfoques incluyen:

Descanso adecuado.
Hidratacion: Es fundamental mantener al paciente bien hidratado para evitar la
deshidratacién, que puede ser un problema serio debido a la fiebre y el vomito.

e Analgésicos: Los medicamentos como el paracetamol pueden ayudar a reducir la fiebre y
aliviar el dolor. Es importante evitar medicamentos como el ibuprofeno o la aspirina, ya que
pueden aumentar el riesgo de sangrados.

e En casos mas graves, los pacientes pueden necesitar hospitalizacion para recibir liquidos
intravenosos, monitoreo y tratamiento especializado.
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Es importante consultar a un médico si se sospecha de dengue para obtener un diagnéstico y
tratamiento adecuado. Ademas, prevenir la picadura de mosquitos es clave, usando repelentes,
mosquiteros y eliminando criaderos de mosquitos (agua estancada) alrededor del hogar.

Préxima Reunién:

Los anteriores compromisos seran comunicados por correo electrénico a todos asistentes y su
seguimiento sera en las fechas pactadas o en la préoxima reuniéon segun corresponda.
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El mosquito que transmite Dengue, Zika y Chikungunya solo
necesita agua quieta y un poco de sombra para reproducirse.
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