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La atencion en salud para la poblacion LGTBI es un tema crucial, ya que histéricamente, este grupo
ha enfrentado barreras significativas para acceder a servicios médicos de calidad. Estas barreras
pueden incluir desde la discriminacion hasta la falta de conocimiento especializado sobre sus
necesidades de salud especificas.

A continuacién, se comentan algunos puntos clave sobre el tema:

1. Acceso a servicios inclusivos: Es fundamental que los profesionales de la salud reciban
capacitacion en cuestiones relacionadas con la diversidad sexual y de género para brindar
una atencion respetuosa y libre de prejuicios. Ademas, los servicios deben ser accesibles
y adaptados a las necesidades especificas de la comunidad LGTBI.

2. Salud sexual y reproductiva: Las personas LGTBI, especialmente las personas
transgénero, pueden tener necesidades especiales en términos de salud sexual,
anticoncepcion y prevencion de enfermedades de transmision sexual (ETS). Por ejemplo,
las personas trans pueden necesitar atencion relacionada con la hormonizacion, cirugia de
reasignacion de género y apoyo psicolégico.

3. Salud mental: La poblacion LGTBI tiene un riesgo mayor de sufrir trastornos mentales,
como depresion y ansiedad, debido a la discriminacion, el estigma social y la falta de apoyo.
El acceso a atenciéon psicoldgica y psiquiatrica adecuada es esencial para mejorar su
bienestar general.

4. Prevencion y tratamiento de enfermedades: Es importante que los servicios de salud
consideren las particularidades de la sexualidad y la identidad de género de las personas
LGTBI al ofrecer programas de prevencién de enfermedades, como el VIH, asi como
también el acceso adecuado a tratamientos médicos.

5. Derechos humanos y politicas publicas: Los gobiernos deben garantizar que los
derechos de las personas LGTBI sean respetados en los sistemas de salud, creando leyes
y politicas inclusivas que aseguren la igualdad en el acceso a la atencién médica.

Para que la salud de la poblacién LGTBI sea atendida de manera integral y equitativa, se necesita
un enfoque multidisciplinario que involucre tanto a profesionales médicos como a otros actores
sociales, para reducir la discriminacién y garantizar la salud y el bienestar de todas las personas,
independientemente de su orientacion sexual o identidad de género.

El enfoque diferencial en atencion en salud se refiere a reconocer y abordar las diversas
necesidades de salud de las personas en funcién de sus caracteristicas y contextos sociales,
culturales, econdmicos y politicos. Este enfoque busca garantizar que todos los individuos reciban
atencion adecuada, respetuosa y de calidad, considerando las diferencias que puedan existir en
cuanto a género, etnia, edad, discapacidad, orientacién sexual, nivel socioeconémico, entre otros
factores.

El objetivo principal del enfoque diferencial es reducir las desigualdades en salud, asegurando
que grupos vulnerables, como poblaciones indigenas, personas con discapacidad, mujeres,
personas LGBTI, entre otros, no sean discriminados ni excluidos del acceso a servicios de salud,
sino que reciban una atencion que responda a sus necesidades especificas.

Este enfoque implica varios aspectos, como:
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1. Accesibilidad: Asegurar que todos los grupos, especialmente los mas vulnerables,
tengan acceso fisico y econémico a los servicios de salud.

2. Culturalmente competente: Los profesionales de la salud deben tener conocimientos y
actitudes que les permitan ofrecer una atencion respetuosa y adecuada a las diferencias
culturales de los pacientes.

3. Atencion personalizada: Adaptar los tratamientos y cuidados a las necesidades
particulares de cada individuo, respetando su identidad y contexto.

En resumen, el enfoque diferencial en la atencion en salud no solo se trata de brindar cuidados

médicos, sino de ofrecer un trato integral que considere los multiples factores que influyen en la
salud de las personas.

T TAREAS Y COMPROMISOS

Préxima Reunién:

Los anteriores compromisos seran comunicados por correo electronico a todos asistentes y su
seguimiento sera en las fechas pactadas o en la proxima reunion segun corresponda.




